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S HANDICAPEM SNADNEJl ZIT A ZVLADAT JE)

Pijéovna pomicek
Vlednu 2007 byl zahéjen provoz pijcovny pomicek.
Do rodin s détmi s 1&7kym zdravotnim postizenim
zapijcujeme kompenzac, rehabilitacni a didaktické
pomicky, Které usnadiiuji rodingm bezny Zivot,
napomahaji rozvoji schopnosti a dovednosti- deti
ausnadiuj jejich integraci do spolecnost

SemindF
Promaminky pecujici o dité e zdravotnim postizenm
vznikl semind pod nazvem,jak zvlddat péci v rodiné
o dité se zdravotnim postiZenim a presto zistat sama.
sebou”

plijemném prostredsa za pfispén lektorek s bohatou
praxia osobnimi zkusenostmi hledaji maminky vnitni
motivaci, novou silu a hranice Vlastnich moznosti v.
Péci o dité s handicapem. Seminaf pomha propojit
péciodité s postizenim s béznym rodinnym Zivotem.

ZORIENTOVAT SE V OBTIZNE SITUACI

Poradenstvi RODINNEHO PRUVODCE
Dleindividuslnich potieb rodiny vyhledime vhodnou
odbornou, fyzioterapeutickou, psychologickou, logo-
pedickou ¢ Iékarskou pomoc

Nabizime informace v socidlni oblasti pfi ziskévanf
socidlnich dévek, prispevkt a mimoradnych vyhod.
Poskytujeme rodicam informace o vhodném
vadélévacim zafizenf, specidlni Skole ¢ moZnosti
integrovaného vzdaldvan.

Knihovna odborné literatury

Z prostiedki: projektu_jsme vybavili knihovau
odbornou literaturou, Knihovna je k dispozici
uzivatelim nasich shuzeb. Naleznou zde knihy nejen
odbomé, ale i populamé nauné, zakony aliteraturu
fakiu

Setkévani svépomocné skupiny

Pravidelné pofadame setkavani svépomocné skupiny
rodict pecujicich o dité s handicapem. Vénujeme
se tématim, Kterd rodice zajimaji. Vzdjemné se obo-
hacujeme zkuSenostmi ze Zivota s ditétem se zdre-
votnim postizenim a host s odbornosti na danou
problematiku vypomaha radou.

BYT SAMOSTATNESSI A SOBESTACNESSI

Integraéni aktivity
Pro déti a mladé lidi s handicapem i bez néj
pofadime Klubova setkini, kde hrajeme. hry,
soutézime, poslouchame hudbu, tvofime,
Sledujeme  cestopisnd, hudebni a divadelni
pedstaveni. Navitévujeme kultur, sportovni
akce i akee 2 nabidky programu mésta Ostravy.
Organizujeme spolecné vylety a vikendy.

Tréninky dovednosti
Tréninky dovednosti nabizeji détem a miadym
lidem se zdravotnim postizenim pfilezitost
vyzkoulet si bézné zivotni situace. Nécvik
napomahd posiit sebevédom( a ziskat doved-
nost, které jim umoznf snadngji se integrovat
mezi své vrstevniky.

Za pomoci dobrovolniks usilujeme o podporu
komunikaénich dovednosti, posilent patelskych
vztaht a zprostredkovéni novych viemd,
zkusenosti a proZitks.
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Projekt nabizi pomocnou ruku rodinam pecujicim
o déti a dospelé do 30 let 5 tézkym zdravotnim
postizenim. Témto rodinam i jejich détem
s handicapem se projekt snazi pomoci snizit jejich
socidln izolaci, do niz se vlivem své Zivotni situace
dostali.

Hiavnim cilem projektu je posilent socidlnf integrace
viech elend rodiny vietné toho, o kterého je v rodiné
pecovano. Svymi aktivitami projekt usiluje o zapojenf
rodiny s handicapem do bézného spolecenského
Zivota,

Projekt ,INTEGRACE snizeni socidlnf izolace rodin
petjicich o clena rodiny s tézkym zdravotnim
postizenim®, je_spolufinancovin prostfednictvim
Moravskoslezského kraje 7 prostredku Evropské unie
v rémci Spoletného regiondlniho operacniho
programu.

Projekt koresponduje s Prioritou & 3. Rozvoj lidskych
zdroji v regionech Spolecného  regionalniho
operacniho programu (SROP) a pln& naplije cile
opatfeni 3.2, Podpora socidlni integrace v regionu’,
jeho? tretimu kolu vyzvy byl projekt predkladan
a v ramei nghoz byl podpofen. Opatfeni 3.2 se
zamafuje na podporu Sirokého spekira aktivit v obla-
st socidlnf integrace na mistnf & regiondlni drovni.

Kontakty

Ing. Iveta Prokopova
kompenzaénf pomicky, knihovna
tel: 552301404

mobil: 744 244 081

mail:  cpr.prokopova@doo.cz

Mg Pavla Hodinové
semind, svépomocné skupinky, rodinny pravodce
tel: 552301406

mobil: 774 244 256

mail:  cprintegrace@doo.cz

Ing. Martina Kurdzielov
SeminF, svépomocné skupinky, rodinny privodce
tel: 552301404

mobil: 744 244 082

mail:  cprkurdzielova@doo.cz

Pavel Malinka
integracni aktivity, tréninky dovednostl

tel: 552301404

mobil: 744 244 083

mail:  cprintegrace@doo.cz

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI
Stredisko VYZVA ~ projekt INTEGRACE

Syllabova 19
703 86 Ostrava-Zébich

tram .7, 11,12 Palkovského
tram €. 2,3, 12,13 Stard oceléma, Reditelstyi Vitkovic
bus €. 27,36,57  Stramberskd, Reditelstyi Vitkovic

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI

PROJEKT INTEGRACE
snizenf socidln izolace rodin petujicich
o élena rodiny s tézkym zdravotnim
postizenim

Projekt je spolufinancovén Evropskou unif,
MMR a Moravskoslezskym krajen.





