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NABÍDKA AKCÍ PRO MĚSÍC PROSINEC 2007
KULTURNÍ AKCE

Adventní koncert „Ten vánoční čas“
KDE: Janáčková filharmonie
KDY: 9. 12. 2007, 15:00hod
Účinkují: Dětský sbor Permoník, cimbálová muzika Slezan, Petr Kazík – moderátor

BETLÉMY ANEB VÁNOCE NA HRADĚ
Kdy:  11. 12. 2007 –  4.1.2008
Tradiční vánoční výstava na Slezskoostravském hradě
MYSTERY OF DANCE

Kde: DK města Ostravy

Kdy: 19. 12. – 20. 12. 2007, 19:00hod

Dynamická a velmi působivá irská taneční show, ve které ožívá příběh staré keltské legendy o lásce člověka a víly. Virtuozita tanečníků, skvělá práce nohou, chytlavé melodie, strhující rytmus a údernost irského stepu v kombinaci s bohatou světelnou a jevištní výpravou vytvářejí dokonalý a hluboký kulturní zážitek.
Vánoční koncert
Janáčková filharmonie
Kde: dům kultury města Ostrava
Kdy: 20. 12. 2007, 19:00

Program: J. J. Ryba: Česká mše vánoční Účinkují: Sólisté v jednání Vysokoškolský pěvecký sbor Ostravské univerzity L. Pivovarský - sbormistr Janáčkova filharmonie Ostrava Marek Štryncl - dirigent

Sport

Běžecké trasy na Pustevnách
Kvalitně upravované běžecké trasy v celkové délce 55km.
Trasa 3A: Pustevny - Martiñák - Pustevny - 16 km
Trasa 3B: Pustevny - Radhošť - Pustevny - 8 km
Trasa 3C: Pustevny - standardní běžecké tratě (Nořičí hora) - 10 km
Trasa: Pustevny - Chata Mír - Pustevny - 18 km
Trasa: tréninkové okruhy na Zmrzlém - 3 km


Běžecká stopa GOLF RESORT Čeladná
Tři běžecké okruhy (5 km, 3,5 km, 2,2 km) se stopou pro klasické běžkování se nacházejí v samotném areálu golfového hřiště. Stopy s mírným klesáním či stoupáním a převýšením max. 45 m jsou vhodné zejména pro děti a začínající běžkaře. K dispozici jsou šatny, sprchy. Občerstvení v areálu.
Více na www.beskydy-info.cz
ZDRAVÍ
Solné jeskyně 

Nemusíte až k moři-mikroklima Solné jeskyně je mimořádně intenzivní a připomíná přímořské oblasti. Vzduch je nasycen mikročásticemi suché soli. Sůl použitá ke stavbě těchto jeskyní obsahuje kromě chloridu sodného i další, velmi důležité minerály a stopové prvky- jód, brom, draslík, vápník, hořčík, železo, selen. V průběhu 45 minutového pobytu vdechnete množství odpovídající třídennímu pobytu u moře. Pobyt v jeskyni je účinný při onemocnění dýchacích cest, astmatu, zánětech krku, chronické rýmě, chřipce, angíně, a onemocněních trávícího traktu.Pozitivně ovlivňuje kožní onemocnění jako je alergie, sporiáza, atopický exém, aj.Blahodárně působí také na psychiku při stresu, vyčerpanosti, depresích, ischemii a vysokém krevním tlaku.
Seznam solných jeskyní:
Ostrava:

Solná jeskyně Atlantida 
Tichá ulice, 721 00 Ostrava-Svinov
Solná jeskyně Ostrava 
Sokolská třída 1263/24, 702 00 Moravská Ostrava
Křištálová solná jeskyně - Ostrava 
Charvátská 10, 700 30 Ostrava – Výškovice
Solná jeskyně Halos Ostrava 
ulice 28. října 124, Moravská Ostrava
Solná jeskyně Ostrava - Na Fifejdách 
Nemocniční 2902/13, u Městské nemocnice, 702 00 Moravská Ostrava
Solná jeskyně Solnia - Ostrava 
Nádražní ul. 38, 702 00 Moravská Ostrava
Solná jeskyně Vratimov 
Tovární 186/3, 739 32 Vratimov
Frýdek-Místek:

Solná jeskyně Frýdek-Místek 
8. pěšího pluku 85 (Poliklinika Místek s.r.o.), 738 02 Frýdek-Místek
Solná jeskyně Třinec - Kamionka 
Přátelství 1009 (budova bývalé pošty na Kamionce), 739 61 Třinec
Solná jeskyně v hotelu Palkovické hůrky 
Palkovice 226, 739 41 Palkovice
Solná jeskyně ve Fitcentru Harcovka 
Harcovská 12, Frýdlant nad Ostravicí
Nový Jičín:

Solná jeskyně Siesta
Masarykovo nám. 7, 741 01 Nový Jičín
Solná jeskyně Kopřivnice 
Štefánikova 1301 (areál rehabilitace polikliniky v Kopřivnici), 742 21 Kopřivnice
Opava:

Solná jeskyně Opava 
Na Rybníčku 56, 746 01 Opava
Sulanka - solná jeskyně Opava 
Hobzíkova 19 (vchod z Jurečkové ulice), 746 01 Opava

Karviná:

Solná jeskyně Jeskyňka - centrum zdraví a relaxace 
Štefánikova 361, 735 81 Bohumín-Nový Bohumín
Sportovní a relaxační centrum Na Císařství 
Stonavská 51/6, 735 35 Horní Suchá
CENTRUM PRO RODINU A SOCIÁLNÍ PÉČI
PROJEKT VÝZVA

www.prorodiny.cz
Setkání z cyklu KUKÁTKO          11. 12. 2007, v 16hod

KDE. Středisko VÝZVA, Syllabova 19, Ostrava Zábřeh
Téma: Změny v sociální oblasti v novém roce.
DNY VÁNOČNÍCH ŘEMESEL
KDE: Centrum pro rodinu a sociální péči o.s. – Klub ÁMOS

KDY: 8. 12. – 9. 12. 2007
V příjemné vánoční atmosféře si návštěvníci vyzkouší různé řemeslné techniky a hotové výrobky si odnesou domů. Pro rodiče i děti.

Seminář o výchově
KDE: pastorační středisko minoritského kláštera v Opavě

Kdy: 9:00 - 12:00
Přednáší Mgr. Eva Muroňová na téma: Pohádka a její místo ve výchově dítěte. 
Cena 50,- Kč. 
Přihlášky: Centrum pro rodinu Opava, Jana Dostálová 731 625 617, 553 616 723, mail: cprop@doo.cz
PODROBNÉ INFORMACE  O POŘÁDANÝCH AKCÍCH: tel.: 774 244 256, 552 301 406
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