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	Zpráva o projektu Integrace 


V těchto dnech se blíží ke svému konci projekt Centra pro rodinu a sociální péči s názvem INTEGRACE – snížení sociální izolace rodin pečujících o člena rodiny s těžkým zdravotním postižením. 
Projekt, financovaný Evropskou unií, MMR a Moravskoslezským krajem v rámci Společného regionálního operačního programu, podporuje svými aktivitami rodiny pečující o dítě s těžkým zdravotním postižením. Hlavním jeho cílem je posílit sociální integraci rodin i dětí a mladých lidí s handicapem, snížit jejich sociální izolaci, do níž se vlivem své životní situace dostali. Projekt se svými aktivitami snaží zapojit rodiny žijící s handicapem do běžného společenského života.
Mezi nejvýraznější aktivity projektu patří vznik půjčovny kompenzačních pomůcek. Z finančních prostředků ESF byly zakoupeny kompenzační, rehabilitační a didaktické pomůcky za téměř 500.000 Kč a zapůjčeny do rodin pečujících o dítě či mladého dospělého s těžkým zdravotním postižením. Jde o pomůcky, jež si rodiče běžně nemohou pořídit, které usnadní rodině běžný život, napomáhají rozvoji schopností a dovedností jejich dětí.
Vznikl seminář pro maminky pečující o dítě se zdravotním postižením s názvem „Jak zvládat péči v rodině o dítě se zdravotním postižením a přesto zůstat sama sebou“. Dvě desítky maminek s jeho pomocí hledaly vnitřní motivaci, novou sílu a hranice svých možností v péči o dítě s handicapem a pracovaly na propojení péče s běžným rodinným životem.   
Projekt nabízí poradenství rodinám v oblasti odborné, psychologické, fyzioterapeutické, logopedické pomoci, získávání sociálních dávek a příspěvků, v oblasti vzdělávání, speciálního či integrovaného. Rodiče se setkávají ve svépomocných skupinkách nad tématy a problémy týkajícími se péče o jejich děti.

Projekt nabízí své aktivity i dětem a mladým lidem s handicapem. V integračním klubu se scházejí děti a mladí lidé s různými druhy zdravotního postižení společně se svými „zdravými“ kamarády, aby společně trávili čas, sbírali nové zážitky a zkušenosti. Navštěvují kulturní a sportovní akce, organizují společné výlety a víkendy. Projekt dětem a mladým s handicapem připravuje tréninky dovedností, kde si mají možnost vyzkoušet si běžné životní zkušenosti. Společnost a doprovod jim poskytují dobrovolníci. 
Cítíme, že projekt Integrace má své opodstatnění, čehož je dokladem jak zájem o aktivity projektu, i reakce a ohlasy na naši činnost z řad účastníků. 
Tak integrační klub a projekt samotný vidí jedna z účastnic aktivit, Magda Blažková: 
„V rámci projektu Integrace jsme měli možnost vyzkoušet si nejrůznější činnosti, které zdraví lidé dělají naprosto samozřejmě, ale pro lidi s postižením jsou spíše výjimečnou záležitostí. Integrace nám umožnila spoustu věcí, ke kterým nás mnohdy rodiče nepustí, ať už z obavy o naši bezpečnost, nebo je pro vlastní pohodlí či nedostatek času vyřizují sami, aniž by si uvědomili, že nám svými  úmysly často spíše škodí. V integračním klubu ale máme možnost fungovat a jednat sami za sebe. 
Vaříme, nakupujeme, cestujeme městskou hromadnou dopravou, posíláme vánoční přání, pečeme cukroví. Učíme se tančit, nacvičili jsme polonézu a country tanec pro předtančení na plese Centra pro rodinu a sociální péči. Obdivovali jsme významné budovy v republice, v Evropě i mimo ni, na výstavě světových miniatur MINIUNI.

Navštívili jsme krytý bazén v Ostravě-Hrabůvce. Pro někoho je možná návštěva bazénu zcela všední záležitostí, ze zkušenosti však vím, že pro člověka se zdravotním postižením nikoli. Vždyť mnohdy ani šatny nejsou přizpůsobeny tomu, aby se tam pohodlně dostal člověk na invalidním vozíku. A co teprve zajištění pomoci při vstupu do bazénu a výstupu z něj a zajištění asistence během pobytu ve vodě. To všechno je na většině volně přístupných bazénech zbytečný luxus, který jsme si díky projektu Integrace, za pomoci našich skvělých dobrovolníkům mohli dopřát. Měli jsme k dispozici nejen celý bazén, ale také spoustu  užitečných pomůcek, které nám plavání usnadňují, a odborný dohled. V bazéně jsme se nejen vyřádili, ale především jsme měli možnost trošku zrehabilitovat. 
Podobných akcí jsme díky projektu Integrace mohli absolvovat mnohem více. Každá z nich pro nás byla něčím zajímavá,obohacující a často i poučná. Proto mi dovolte prostřednictvím těchto řádek za všechny, k nímž tato forma pomoci směřuje, poděkovat  Vám všem, kteří nám jí nabízíte zato, že právě díky Vaší práci je pro nás mnohem snazší překonávání překážek vyplývajících z našeho zdravotního  postižení. Cítíme se mnohem svobodněji a naše životy  se stávají bohatšími.“
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Projekt Integrace je spolufinancován Evropskou unií, MMR a Moravskoslezským krajem
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v krytém bazénu









 


