[image: image1.png]



    Centrum pro rodinu a sociální péči o. s.

rodinný průvodce

Milí rodiče dětí s handicapem,

· vozíte své dítě každý den do školky/školy  a přemýšlíte, jak využít časový prostor, který Vám vzniká?

· pečujete nepřetržitě o své dítě a chcete mít také čas pro sebe, něco pro sebe udělat?

· jste se svým dítětem doma a cítíte se sami, chcete se dostat ven, mezi lidi?

· nemáte si s kým promluvit a popovídat o životě s dítětem s postižením?

Nabízíme Vám možnost docházet 

[image: image3.wmf]do otevřené skupiny rodičů 

[image: image4.png]


pečujících o dítě s postižením.

Tato skupina má být místem, kde se můžete sdílet s lidmi,
kteří vědí, co to je žít s dítětem s handicapem.

Můžete navázat nové vztahy,
najít přátele a vzájemnou podporu.
Získáte nové zkušenosti směrem k péči o dítě

(kompenzační pomůcky, 

tipy a nápady ze všedního života, 

informace, které Vám usnadní životní situaci).
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V březnu nabízíme výrobu velikonočních dekorací. 

především zdobení kraslic, takže je nutné si přinést vyfouklá vajíčka, ale i jiných jarních dekorací, které Vás napadnou.  

KDY:  18. 3. 2009 od 16:00 - 18:00hod  
KDE: Centrum pro rodinu a sociální péči o. s., středisko VÝZVA 

Syllabova 19 (areál bývalé nemocnice), Ostrava-Zábřeh

Účast je nutno nahlásit předem, především pokud budete chtít vzít sebou i děti, abychom měli zajištěno dostatek asistentů.

Informace: služba RODINNÝ PRŮVODCE, tel. 552 301 406, cprpruvodce@doo.cz
                                                                          Pavla Hodinová   tel.: 774 244 256

                    Jana Veronika Kerilingerová  tel.: 775 244 297[image: image7.wmf][image: image2.png]



Prostor pro odpočinek a kreativní činnosti.





Nabízíme Vám prostor


pro Vás samotné.








RODINNÝ PRŮVODCE je jednou ze služeb projektu VÝZVA. Poskytuje odborné sociální poradenství a podporu při řešení těžké životní situace osobě se zdravotním postižením do 35 let a její rodině.                                                                                       
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